
BAŞKENT ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
EGZERSİZ VE SPOR BİLİMLERİ BÖLÜMÜ  

2023-2024 AKADEMİK YILI BAHAR DÖNEMİ DERS PROGRAMI 
1. SINIF 

SAAT PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

09:00-09:50   
SBB128 FİZİKSEL AKTİVİTE SAĞLIK 

BESLENME  
D-401 

SBB130 SPORCU SAĞLIĞI 
İLKYARDIM  

D-401 

SBB134 YÜZME I 
D-401 

10:00-10:50   
SBB128 FİZİKSEL AKTİVİTE SAĞLIK 

VE BESLENME  
D-401 

SBB130 SPORCU SAĞLIĞI 
İLKYARDIM 

D-401 

SBB134 YÜZME I 
D-401 

11:00-11:50   
SBB128 FİZİKSEL AKTİVİTE SAĞLIK 

VE BESLENME  
D-401 

SBB130 SPORCU SAĞLIĞI 
İLKYARDIM  

D-401 

SBB134 YÜZME I 
D-401 

12:00-12:50 
 
    

SBB134 YÜZME I 
D-401 

13:00-13:50 SBB138 TENİS I 
TENİS KORTU 

 SBB132 ATLETİZM  
SPOR SALONU / ATLETİZM PİSTİ 

  

14:00-14:50 
SBB138 TENİS I 
TENİS KORTU 

 
SBB132 ATLETİZM  

SPOR SALONU / ATLETİZM PİSTİ 
  

15:00-15:50 SBB138 TENİS I  
TENİS KORTU 

İNGL102- 
33/34/35/36/37/38 

İNGİLİZCE II 

SBB132 ATLETİZM  
SPOR SALONU / ATLETİZM PİSTİ 

İNGL102- 
33/34/35/36/37/38 

İNGİLİZCE II 
 

16:00-16:50 SBB138 TENİS I  
TENİS KORTU 

İNGL102-33/34/35/36/37/38 
İNGİLİZCE II 

SBB132 ATLETİZM  
SPOR SALONU / ATLETİZM PİSTİ 

İNGL102- 
33/34/35/36/37/38 

İNGİLİZCE II 
 

2. SINIF 

09:00-09:50 
SBB234 REKREASYON 

İŞLETMECİLİĞİ  
D-401 

İNGL202-18/19/20/21/22/23 
İNGİLİZCE IV 

SBB236 ANT. VE HAR. BİL. 
D-404 

İNGL202-18/19/20/21/22/23 
İNGİLİZCE IV 

SBB240 DOĞA SPORLARI 
D-404 

10:00-10:50 
SBB234 REKREASYON 

İŞLETMECİLİĞİ 
D-401 

İNGL202-18/19/20/21/22/23 
İNGİLİZCE IV 

SBB236 ANT. VE HAR. BİL. 
D-404 

İNGL202-18/19/20/21/22/23 
İNGİLİZCE IV 

SBB240 DOĞA SPORLARI 
D-404 

11:00-11:50 
SBB234 REKREASYON 

İŞLETMECİLİĞİ 
D-401 

 SBB236 ANT. VE HAR. BİL. 
D-404  

SBB240 DOĞA SPORLARI 
D-404 

12:00-12:50     
SBB240 DOĞA SPORLARI 

D-404 

13:00-13:50 SBB238 RİT. EĞİT. DANS 
DANS STÜDYOSU (üst kat) 

 SBB242 MASAJ 
D-404 

SBB244 TENİS II 
TENİS KORTU 

 

14:00-14:50 
SBB238 RİT. EĞİT. DANS 

DANS STÜDYOSU (üst kat)  
SBB242 MASAJ 

D-404 
SBB244 TENİS II 

TENİS KORTU 
SBB238 RİT. EĞİT. DANS 

AEROBIC STÜDYOSU (alt kat) 

15:00-15:50   
SBB242 MASAJ 
D-404 / D-304 

SBB244 TENİS II 
TENİS KORTU 

SBB238 RİT. EĞİT. DANS 
AEROBIC STÜDYOSU (alt kat) 

16:00-16:50   
SBB242 MASAJ 
D-404 /D-304 

SBB244 TENİS II 
TENİS KORTU  

3. SINIF 

09:00-09:50 
SBB378 GÜNCEL FİTNESS 

UYGULAMALARI 
D-404 

SBB382 REK. PROG. GELŞ. 
D-401  SBB362 DRAMA ANİM. 

D-403/ DANS STÜDYOSU (üst kat) 
SBB388 SPOR PEDAGOJİSİ 

D-403 / SPOR SALONU 

10:00-10:50 
SBB378 GÜNCEL FİTNESS 

UYGULAMALARI 
D-404 

SBB382 REK. PROG. GELŞ. 
D-401 

SBB352 EGZ. SPOR PSİKO. 
D-403 

SBB362 DRAMA ANİM. 
D-403 / DANS STÜDYOSU (üst kat) 

SBB388 SPOR PEDAGOJİSİ 
D-403 / SPOR SALONU 

11:00-11:50  SBB382 REK. PROG. GELŞ. 
D-401 

SBB352 EGZ. SPOR PSİKO. 
D-403 

SBB362 DRAMA ANİM. 
D-403 / DANS STÜDYOSU (üst 

kat) 

SBB388 SPOR PEDAGOJİSİ 
D-403 / SPOR SALONU 

12:00-12:50    SBB362 DRAMA ANİM. 
D-403 / DANS STÜDYOSU (üst kat) 

SBB388 SPOR PEDAGOJİSİ 
D-403 / SPOR SALONU 

13:00-13:50 SBB352 EGZ. SPOR PSİKO. 
D-401 

SBB384 FİZ. UYG. 
D-401 / LAB  

SBB371 SPOR BİLİMLEİRNDE 
ÇAĞDAŞ YAKLAŞIMLAR 

D-401 

 
 

 

14:00-14:50 SBB386 YOGA  
DANS STÜDYOSU (üst kat) 

SBB384 FİZ. UYG. 
D-401/ LAB 

SBB371 SPOR BİLİMLEİRNDE 
ÇAĞDAŞ YAKLAŞIMLAR 

D-401 

SBB386 YOGA  
DANS STÜDYOSU (üst kat) 

SBB378 GÜNCEL FİTNESS 
UYGULAMALARI 
FITNESS SALONU 

DANS STÜDYOSU (üst kat) 

15:00-15:50 SBB386 YOGA  
DANS STÜDYOSU (üst kat) 

SBB384 FİZ. UYG. 
D-401 / LAB / SPOR SALONU 

SBB371 SPOR BİLİMLEİRNDE 
ÇAĞDAŞ YAKLAŞIMLAR 

D-401 

SBB386 YOGA  
DANS STÜDYOSU (üst kat) 

SBB378 GÜNCEL FİTNESS 
UYGULAMALARI 
FITNESS SALONU 

DANS STÜDYOSU (üst kat) 

16:00-16:50  
SBB384 FİZ. UYG. 

D-401 / LAB / SPOR SALONU    

4. SINIF 

09:00-09:50    
SBB 476 REK. PAZARLAMA 

D-404 
 

10:00-10:50    
SBB 476 REK. PAZARLAMA 

D-404  

11:00-11:50    SBB 476 REK. PAZARLAMA 
D-404 

 

12:00- 12:50      
13:00-13:50      
14:00-14:50      
15:00-15:50      
16:00-16:50      

 


