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OZET

Bu rapor Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dal1 igleyis stireci ile ilgili bilgi vermekte

olup 2023 tarihinde yapilan faaliyetleri 6zetlemektedir.

ANABILIM DALI HAKKINDA BIiLGILER

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali 5 farkli uzmanlik alan: sunmaktadir. Bu

uzmanlik alanlar::

1) Saglik, Hareket ve Fiziksel Uygunluk,

2) Egzersiz ve Spor Psikolojisi,

3) Rekreasyon,

4) Spor Egitimi,

5) Engelliler i¢in Fiziksel Aktivite ve Spor.

Egzersiz ve Sportif Performans Tezli Yiiksek Lisans programi, var olan bilgiyi alana

uygulayabilecek, alandaki diger uzmanlarla iyi iletisim kurup isbirligi yapabilecek,

son egilimleri takip ederek yeni projeler {iretebilecek, lisans ve lisansisti

programlarda gorev alabilecek nitelikli ve arastirmaci bireyler yetistirmeyi

amaclamaktadir. Bu program ile o6grencilerin, yaraticilik ve problem ¢6zme

becerilerinin gelistirilmesinin saglanmasi ile iilkemizde ve diinyada mevcut veya

olas1 spor bilimleri sorunlarini tartisabilen, uygun ¢6ziim o6nerisinde bulunabilen

bireylerin yetistirilmesi de hedeflenmektedir.

ILETISIM BILGILERI

Enstiti Muduri

Prof. Dr. F. Belgin Atag

batac@baskent.edu.tr

Telefon: 0312 246 67 09

Anabilim Dali

Baskan Dog. Dr. Atahan Altintag

Sekreterlik 0312 246 66 66 - 6677

E-posta ozlemg@baskent.edu.tr

Adres Bagkent Universitesi Baglica Kampiisii Saglik Bilimleri

Fakiiltesi - Ankara
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TARIHSEL GELIiSIMI

Egzersiz ve Sportif Performans Anabilim Dali'nda, alanlarinda uzman 3 Dogent, 2
Dr. Ogretim Uyesi ders vermektedir. 2023 yili itibaryla Egzersiz ve Sportif
Performans Tezli Yiiksek Lisans programinda toplam 3 6grenci, Egzersiz ve Sportif

Performans Tezsiz Yiiksek Lisans programinda ise toplam 5 6grenci bulunmaktadir.

A. KALITE GUVENCESI SISTEMI

1. Misyon ve Stratejik Amaclar
Misyon: Ulke ihtiyaclarina éncelik vererek diinyadaki gelismeleri izleyen, spor bilimleri
alaninda bilimsel ve elestirel diisiinme becerisi ile spor disiplini becerisini kazanmis, bu
alandaki bilgi iiretiminin saglanmasinda etkin role sahip olan rekreasyon uzmanlari ve
antrenorleri yetistirmektir.
Vizyon: Ulusal ve uluslararasi diizeyde alan 6nciileri arasinda yer almak ve en ¢ok tercih
edilen kurum olmaktir.
Kanmit A.1.1.:

http://sbb.baskent.edu.tr/kw/genel.php?dil=TR&id=100688%09&birim=251&menu_id=

2

A..2. Kalite giivencesi; egitim ve 6gretim; arastirma ve gelistirme; toplumsal
katki ve yonetim politikalar

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali her yil faaliyetlerini planlanlayip
uygulamakta, FARSIS, Birim 6z degerlendirme raporlari ve hedef izleme ve takip
formlar: ile kontrol edilerek ilgili stireclere yonelik onlemler alinarak iyilestirme
faaliyetleri gerceklestirilmekte ve Kalite Giivence Sistemi PUKO dongiisi

kapatilmaktadir.

Bolim web sayfasinda lisans, tezli ve tezsiz yliksek lisansa iliskin genel bilgi,
kazanilan derece, derece seviyesi, kabul ve kayit kosullari, 6nceki 6grenmenin
taninmasi, yeterlilik kosullar1 ve kurallari, program profili, program yeterlilikleri
(kazanimlari), istihdam olanaklari, Gst derece programlarina gegis, dersler - akts
kredileri, 6l¢gme ve degerlendirme, mezuniyet kosullari, ¢alisma sekli, boliim bagkani
ve yeniden yapilanma bolim koordinatorii, ders - program kazanimlar1 matrisi,
tyyg/program yeterlilikleri matrisi gibi bilgiler agik ve giincel olarak yaymlanmaistir.
Ayrica ders programlari, 6zel yetenek sinavlari gibi haberler de paylasiimaktadir.

Sosyal medya hesaplarinda sportif ya da akademik basarisi olan bolim
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ogrencilerimizin de izinleri alinarak, elde ettikleri basarilar kamuoyuna

duyurulmaktadir.

2. I¢ Kalite Giivencesi

A.2.1. Kalite Komisyonu

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali Kalite Komisyonu faaliyetleri akademik
birim kalite sorumlulari tarafindan yiritilmektedir. Bu cercevede, hedef takip plany,

diizeltici ve onleyici faaliyet raporlar1 olusturulmaktadir.

A.2.2. I¢ kalite giivencesi mekanizmalar1 (PUKO ¢evrimleri, takvim, birimlerin
yapisi)
Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali her yil faaliyetlerini planlanlayip uygulamakta,
FARSIS, Birim 6z degerlendirme raporlari ve hedef izleme ve takip formlar ile kontrol
edilerek ilgili siireclere yonelik Onlemler alinarak iyilestirme faaliyetleri
gergeklestirilmekte ve Kalite Giivence Sistemi PUKO dongtisii kapatilmaktadir. (Kanit:

A2-1, A2-2, A2-3).

A.2.3. Liderlik ve kalite giivencesi kiiltiirii

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dal1 i¢ kalite glivencesi Kalite Komisyonu faaliyetleri
kapsaminda yiritiilmektedir. Komisyonunun organizasyon yapisi, yetki ve gorevleri
Baskent Universitesi Kalite Giivencesi Yonergesi ile diizenlenmistir. Kalite siireci
akademik birim kalite koordinatorii ve ogretim elemanlar ile yiritilmektedir.
Akademik faaliyetlere iliskin tutulan kalite raporlari spor bilimleri bolimii web sitesinde

yayinlanmaktadir.

3. Paydas Katilim

A3.1. I¢ ve dis paydaslarin kalite giivencesi, egitim ve 6gretim, arastirma ve
gelistirme, yonetim ve uluslararasilasma siireclerine katilimi

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali her donemin basinda ve sonunda kurul
toplantilar: yapilarak bu toplantilar sonucunda i¢ ve dis paydaslar belirlenmektedir.
Program mezunlarimizdan, mezun olurken giincel iletisim bilgileri istenmektedir.
Hali hazirda c¢alisan/calismaya yeni baslamis mezunlarimizin  bilgileri

kaydedilmektedir. Tim mezunlardan meslek yasamlarindaki degisimler hakkinda
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boliime haber vermeleri talep edilmektedir. Bunun yaninda sosyal medyadan 6grenci

ve mezunlarimiz ile iletisim stirdtirilmektedir.

4. Uluslararasilasma

A.4.1. Uluslararasilasma Politikasi

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali uluslarasilagsma politikasina iligkin faaliyetler
“ERASMUS+ Koordinatérliigii” ve “Uluslararasi iliskiler - AB Proje Koordinatorliigii”
tarafindan ytritilmektedir.” Koordinatorliik, tniversite “Uluslararasi Iliskiler ve
Degisim Programi Koordinatorligii” koordinasyonu ile Egzersiz ve Spor Bilimleri
alaninda tiim yurt dig1 baglantilarinin saglanarak 6grencilerin yurt disinda egitim ve staj
faaliyetlerinin saglanmasi, yabana uyruklu ogrencilerin islemleri gibi gorevler

ustlenmektedir.

A.4.2. Uluslararasilagma Siirec¢lerinin Yonetimi Ve Organizasyonel Yapisi

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali uluslarasilagsma politikasina iligkin faaliyetler
“ERASMUS+ Koordinatérliigii” ve “Uluslararasi iliskiler - AB Proje Koordinatérliigii”
tarafindan yiiriitiilmektedir.” Koordinatérliik, iiniversite “Uluslararasi iliskiler ve
Degisim Programi Koordinatorliigii” koordinasyonu ile Egzersiz ve Spor Bilimleri
alaninda tiim yurt dis1 baglantilarinin saglanarak 6grencilerin yurt diginda egitim ve staj
faaliyetlerinin saglanmasi, yabana uyruklu ogrencilerin iglemleri gibi gorevler

ustlenmektedir.

4.3. Uluslararasilasma Kaynaklar:
Erasmus Degisim Programlari kapsaminda 2023 yili i¢in boliime ayrilan hibe herhangi

lisanstistli 6grencisi tarafindan kullanilmamustir.

A. EGITiM ve OGRETIM

B.1. Program Tasarimi ve onayi

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali tasarimi, Bagskent Universitesi Stratejik Plan1

kapsaminda (https://www.baskent.edu.tr/belgeler/stratejik plan/Stratejik Plan 2016-

2023-02.pdf ), egitim Ogretim politikas1 Onceligi ile yurttilmektedir. Programin

tasarlanma siirecinde, yurt i¢ci ve yurt disindaki spor bilimleri programlar
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incelenmektedir. Program giincellenmesinde ise alan ile ilgili gelismeler
degerlendirilmekte ve degisiklikler Universite Egitim Komisyonu tarafindan
degerlendirilmekte ve senato karariyla bilgi paketine aktarilarak paydaslara agik hale

getirilmektedir.

Programin Ders Dagilim Dengesi

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali programinin amaci; insanlarda akut ve kronik
egzersiz yanitlar1 hakkinda bilgiye sahip olma, performans degerlendirmesi hakkinda
bilgi ve beceriye sahip olma, egzersiz testlerini uygulama becerisine sahip olma,
alanindaki bilimsel gelismeleri takip edebilme ve spor fizyolojisi alaninda detayl bilgi
ve beceriye sahip olmaktir. Program her donem zorunlu dersler ile birlikte egzersiz
fizyolojisinin farkli alanlarindaki se¢meli dersleri icerir. Ogrenciler diger Anabilim

Dallarindan da ders secebilirler.

Ders Kazanimlarinin Program Ciktilariyla Uyumu:

L Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali1 alaniyla ilgili temel bilgilere sahiptir

2. Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali alanindaki yontem ve teknikleri
uygulayabilme, verileri analiz edip degerlendirebilme becerisine sahiptir

3. Ulusal ve uluslararas: diizeyde Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali alaniyla
ilgili literatiirti takip edebilme ve bu bilgileri kendi ¢alismasina aktarabilme becerisine
sahiptir

4. Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali alaniyla ilgili aragtirma yontem ve
tekniklerini takip edip alanda uygulayabilme becerisine sahiptir.

5. Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali alaniyla ilgili 6zgiin ¢aligma yapabilme
becerisine sahiptir.

6. Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali alaninda belli bir konuda uzmanlagarak

alandaki eksikleri belirleyebilme becerisine sahiptir.

7. Disiplinler aras1 alanlarda ¢alisma becerisine sahiptir.

8. Alandaki eksiklere yonelik ¢6ziim onerileri tiretebilme becerisine sahiptir.
9. Elestiri ve 6zelestiri yapabilme becerisine sahiptir.

10. Etik ilkelere uyma becerisine sahiptir.

Ders kazanimlarinin karsilanmasi dersin sorumlusu tarafindan yapilarak, program

ciktilar ile eslestirilmektedir.
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B.1.4. Odrenci is yiikiine dayali ders tasarimi

Ogrencinin toplam 52 AKTS kredisinden az olmamak kosulu ile en az 7 ders, bir
seminer dersi ile 30 AKTS kredisinden az olmamak kosulu ile tez calismasini basarmis
olmasi ve toplamda 120 AKTS tamamlamasi, aldig1 derslerden en az C veya bunun

tizerinde not almas1 gerekmektedir.

B.1.5. Ol¢me ve Degerlendirme Sistemi

Ogrencinin basarisin1 6lcme ve degerlendirme kriterleri, ilgili programa ait Bilgi
Paketinde her ders i¢in Degerlendirme Yontemi ve Gegme Kriterleri boliimiinde
tanimlanmustir.  Olciimler; ara smav, final smnavi, 6dev ve projelerin vb.
degerlendirilmesiyle yapilmaktadir. Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dal’'nda
odevler, projeler ve sinavlar seklinde 6l¢gme ve degerlendirmeler yapilmaktadir. Harf
Sayisal Katsay1 A 95-100 4.0 A- 90-94 3.7 B+ 85-89 3.3 B 80-84 3.0 B- 75-79 2.7 C+ 70-74
2.3 C 65-69 2.0 F10-64 0.0

Basar1 6lgme ve degerlendirme yontemi ile 6grenme ¢iktilarina etkisi her ders igin
olusturulmus Program Yeterlilikleri/Dersin Ogrenme Kazanimlar1 Matrisinde
gosterilmektedir. Bu siireg, Bilgi Paketi ile 6grencilere ilan edilmekte ve yonetmelikler

ile glivence altina alinmaktadir.

2. Ogrenci Kabulii ve Gelisimi
B.2.1. Ogrenci Kabulii, Onceki Ogrenmenin Taninmasi ve Kredilendirilmesi
Yiiksek lisans programlarina bagvuracak adaylarda asagidaki kosullar aranir:

a) Ilgili Anabilim Dali Bagkanhiginin &nerisi iizerine Enstitii Kurulunca uygun
goriilen bir lisans diplomasina sahip olmalar gerekir.

b) ALES'den, bagvurdugu programin puan tiirinde 55 standart puandan az
olmamak kosulu ile, Enstitii Kurulu tarafindan belirlenecek ALES standart puanina
sahip olmalar1 gerekir. Yiiksek lisans programlarina yapilacak bagvurularda, ALES
sonucu yerine, Yiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilen GRE ve GMAT gibi
uluslararas: sinavlardan, Yiiksekogretim Kurulunca basari taban puanlari belirlenen
sinav sonuglar1 da kabul edilebilir. Senato, bu taban puanlarin tizerinde puanlar
belirleyebilir.

(2) Universitelerarasi Kurul tarafindan YDS'ye esdegerligi kabul edilerek, Enstitii
Kurulunca basar1 taban puani belirlenen, ulusal ve uluslararas: gegerliligi olan TOEFL

ve benzeri dil sinavlarinda bagarili olan adaylar, o dilin yeterlik sinavindan muaf tutulur.
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(3) Bilim alan1 yabana dil olan adaylar, yabana dil sinavlarina, bagka bir yabanci

dilden girer.

B.2.2. Yeterliliklerin Sertifikalandirilmasi ve Diploma

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali alimlari i¢in adaylarin “Baskent Universitesi
Lisansiistii Egitim Ogretim Yonetmeligi” kapsaminda belirlenen ilkelere gére gerekli
belgelerini teslim ettikten sonra sinav ve miilakatta basarili olmalar1 gerekmektedir.

Egitim- 6gretim siirecince yeterliliklerin onayi, mezuniyet kosullari (Kamit B.2.2:

https://truva.baskent.edu.tr/bilgipaketi/?dil=TR&menu=akademik&inner=genelBilgi&

birim=642  Bolim akademik danismanlar tarafindan “Mezuniyetime Ne Kald1”
uygulamas ilgili 6grencilerin yeterliliklerine uygun sececekleri derslerin kontrolii
ciktilar1 kontrol edilmektedir. Sertifikalandirma ve diploma iglemleri bu tanimli siirece

uygun olarak yuratiilmekte ve izlenmektedir (https://ogrisl.baskent.edu.tr/).

3. Ogrenci Merkezli Ogrenme, Ogretme ve Degerlendirme

B.3.1. Ogretim Yontem ve Teknikleri

Ulkemizde yasanan deprem felaketi sonrasinda 2023 Bahar dénemi Yok'iin
degerlendirmesiyle uzaktan egitim sistemi ile sirdirilmustir. Dersler Baskent
Universitesi Ogretim Yonetim Sistemi (OYS) ile Microsoft Teams, Zoom gibi platformlar
tizerinden senkron/asenkron olarak yirttilmustiir. Teorik dersler i¢in pandemi dncesi
donemde yapilan uygulamalar, egitimin niteligini etkilememek icin uzaktan egitim
sistemine adapte edilmeye ¢aligilmistir. Bu stireg icerisinde teorik dersler 6dev ve quiz

agirlikl olarak ytritilmeye calisilmistir.

B.3.2. Ol¢gme Ve Degerlendirme

Program ve ders 6grenme ciktilarinin basar1 6l¢gme ve degerlendirme yontemi ile
olctimdi, ders izlencelerinde ve Bilgi Paketinde her derse ait 6l¢gme ve degerlendirme
yontemi tanimlanmistir. Olgiimler; ara smav, final sinavi, 6dev ve projelerin vb.

degerlendirilmesiyle yapilmaktadir.

B.3.3. Ogrenci Geri Bildirimleri
Ogrencilerin memnuniyeti merkezi olarak yapilan ders ve ders sorumlusu
degerlendirme anketi ile ol¢iilmektedir. Ayrica bolim 6grencilerinin memnuniyetine

iliskin degerlendirmeleri donem sonunda yapilan memnuniyet anketi ile l¢tilmistiir.
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Kanutlar:
e B.6.a

B.3.4. Akademik Danmigsmanlik

Universitede o6grencilere danisman gorevlendirilmekte; o6grencilerin  akademik
yonlendirilmeleri ders programlari, basar1 durumlarinin izlenmesi sorun tespitleri ve
sorunlara ¢6zlim 6nerileri Akademik Danigmanlik Yonergesi cercevesinde danigmanlar
tarafindan yiiriitiilmektedir. Ogrencilerin akademik ve kariyer planlamasi konularinda
gelisimlerinin izlenmesi ve yonlendirilmesi amaciyla 6grenci danigmanlar1 6grencilerin

akademik stireglerinin takibinde, aktif olarak rol almaktadir.

4. Ogretim Elemanlar

B.4.1. Atama, Yiikseltme ve Gorevlendirme Kriterleri

Ogretim elemanlarinin atama ve yiikseltmesi Baskent Universitesi Ogretim Uyesi Atama
ve Yikseltme YoOnergesine gore yapilmaktadir. Ayrica ders vermek iizere Ogretim
elamanina ihtiya¢ duyuldugundan ders saat ticretli 6gretim elemanlar1 boliim tarafindan

talep edilmektedir.

B.4.2. Ogretim Yetkinligi

Boliim 6gretim elemanlari uzaktan egitim sisteminin kullanilmasi, 6l¢gme degerlendirme
sistemleri ve ders materyallerinin gelistirilmesi gibi konularda yetkinliklerinin
artirllmasi amaciyla Baskent Universitesi Uzaktan Egitim ve Arastirma Merkezi'nin

diizenledigi egitici egitimlerine katilmigtir.

B.4.3. Egitim faaliyetlerine yonelik tesvik ve 6diillendirme

Universite akademik performans degerlendirme sistemi igerisinde bilimsel faaliyetlerin
yaninda egitim faaliyetlerinin de belli bir oranda puan karsilig1 bulunmaktadir. Buradan
hareketle performansa dayali tesvik ve 6diillendirmenin icerisinde egitim faaliyetlerinin

de tegvik edildigi soylenebilir.

5. Ogrenme Kaynaklar

B.5.1. Ogrenme Ortami ve Kaynaklar
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Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dalr'n ait 1 Egzersiz Fizyolojisi laboratuvari ve 2 adet
derslik bulunmaktadir. Bolimde tiirlii aragla internete ulasabilme olanagi saglayan
kablosuz internet mevcuttur. Ogrenciler iiniversitenin bilgisayar laboratuvarlarin1 ve
kiitiphanesini kullanabilmektedir. Uzaktan egitim siirecinde 6gretim yonetim sistemi

kullanilmaktadir. ( https://oys.baskent.edu.tr/login/index.php )

B.5.5. Psikolojik Danismanlik Ve Kariyer Hizmetleri

Universitede dgrencilere birinci siniftan mezuniyetine kadar devam ettirilmek iizere
akademisyen danisman gorevlendirilmekte; 6grencilerin akademik yonlendirilmeleri
ders programlari basari durumlarinin izlenmesi sorun tespitleri ve sorunlara ¢6ziim
onerileri Akademik Danigmanlik Yonergesi cergevesinde danigmanlar tarafindan
yiriitiilmektedir. Ogrencilerin akademik ve kariyer planlamasi konularinda
gelisimlerinin izlenmesi ve yonlendirilmesi amaciyla 6grenci danismanlar1 6grencilerin

akademik stireglerinin takibinde, aktif olarak rol almaktadir.

6. Programlarin izlenmesi ve Giincellenmesi

B.6.1. Program Ciktilarinin izlenmesi Ve Giincellenmesi

Bologna siireci kapsaminda, Bilgi Paketinde program ciktilar1 tanimlanmakta ve izleme
asamasinda kullanilmaktadir. Universitemizin yapmis oldugu ‘Ders ve Ders Sorumlusu
Degerlendirme’ anketleri araciligi ile 6grencilerin geri bildirimleri alinarak gerekli
diizenlemeler yapilmaktadir. Yapilan iyilestirme ve degisiklikler ogrencilerin
bilgilendirilmesi i¢in boliimiin kurumsal web sayfasi, 6grenci bilgi sistemi, boliim sosyal

medya hesaplari kullanilmaktadir. (Kanit B.6.1.)

B.6.2. Mezun izleme Sistemi

Program mezunlarimizdan, mezun olurken giincel iletisim bilgileri istenmektedir. Hali
hazirda ¢alisan/calismaya yeni baglamis mezunlarimizin bilgileri kaydedilmektedir.
Tiim mezunlardan meslek yasamlarindaki degisimler hakkinda boliime haber vermeleri
talep edilmektedir. Bunun yaninda sosyal medyadan 6grenci ve mezunlarimiz ile

iletisim stirdiiriilmektedir.

B. ARASTIRMA VE GELISTIRME
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1. Arastirma Stratejisi
C.1.1. Kurumun Arastirma-Gelistirme Politikasi, Hedefleri Ve Stratejisi

Universitenin arastirma-gelistirme stratejisi ve hedefleri kalite politikasi cercevesinde,
ulusal ve uluslararas politikalar takip edilerek yiiriitiilmektedir. Universite vizyonunda
vurgulanan ileri saglik uygulamalarinin her alaninda bilimsel tiretim yapma o6nceligi
yuriitiilen arastirma-gelistirme faaliyetlerinde itici giic olmaktadir. Egzersiz ve Spor
Bilimleri Anabilim Dal1 6gretim elemanlari olarak iki Dr. Ogretim Uyesi ve ii¢c Docent
kadrosu ile bilimsel faaliyetler devam etmistir. Ad1 gegen kadrolar ddhilinde yapilan
bilimsel yayinlar su sekildedir; 2022-2023 egitim 6gretim yilinda indeksli (Alan indeksi,
SCI, SSCI, AHCI kapsamindaki Q1, Q2, Q3) dergilerde en az 1 yayin hedefine ulasilarak
alan indeksi dergilerde toplam 1 adet yayin yapilmistir. Ogretim elemanlarimiz ulusal

dergilerde editorliik ve hakemlik yaparak alana katk: saglamaya devam etmistir.

C.1.2. Arastirma-Gelistirme Siireclerinin Yonetimi ve Organizasyonel Yapis1
Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dal1 var olan bilgiyi alana uygulayabilecek, alandaki
diger uzmanlarla iyi iletisim kurup isbirligi yapabilecek, son egilimleri takip ederek yeni
projeler tretebilecek, lisans ve lisansiistii programlarda gorev alabilecek nitelikli ve
arastirmaci bireyler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bu program ile ogrencilerin,
yaraticilik ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinin saglanmasi ile tilkemizde ve
diinyada mevcut veya olasi spor bilimleri sorunlarini tartisabilen, uygun ¢6zim
onerisinde bulunabilen bireylerin yetistirilmesi de hedeflenmektedir. Egzersiz ve Spor
Bilimleri Anabilim Dali'nda alanlarinda uzman 3 Dogent, 2 Dr. Ogretim Uyesi ders
vermektedir. Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali bagkant Dog¢. Dr. Atahan
ALTINTAS dur.

(http://truva.baskent.edu.tr/bilqipaketi/?dil=TR&menu=akademik&innerzqeneIBini&birim=983)

2. Arastirma Kaynaklar

C2.1 Arastirma Kaynaklar:

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dal1 olarak veri setimizi bireyler olusturmaktadir.
Yapilan arastirmalarda veriler egzersiz ve spor alaninda yer alan bireylerden (egzersiz
katilimcilar, sporcular, seyirciler, hakemler, antrenorler... vb) saglanmaktadir. Dolayisi
ile aragtirma kaynaklarimiz bu a¢idan biiyilk oranda {iniversite dis1 ve oOgretim

elemaninin kendi erisebilirligi ile iliskilidir.
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C2-2 Universite ici kaynaklar(BAP)
Universite biinyesinde Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) gerceklestirilmektedir.

Universite ici kaynaklarinin tahsisine yonelik kriterler 2018 yilinda yiiriirliige giren

Bilimsel Arastirma Projeleri Yonergesi
(https://www.baskent.edu.tr/belgeler/mevzuat/yonerge/bilimselars yong 16.pdf ),
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi

(https://www.baskent.edu.tr/belgeler/mevzuat/yonerge/bilimselars yong 16.pdf )

cercevesinde yonetilmektedir.

C2-3 Universite dis1 kaynaklara yonelim (Destek birimleri, yontemleri)

Egzersiz ve Spor Anabilim Dali projelerini gerceklestirirken TUBITAK proje
desteklerinden faydalanmaktadir. Bunun disinda Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim
Dali olarak veri setini bireyler olusturmaktadir. Yapilan arastirmalarda veriler egzersiz
ve spor alaninda yer alan bireylerden (egzersiz katilimcilari, sporcular, seyirciler,
hakemler, antrenorler... vb) saglanmaktadir. Dolayisi ile arastirma kaynaklarimiz bu
acidan biiyiik oranda tniversite disi ve 6gretim elemaninin kendi erigebilirligi ile

iliskilidir.

C2-4 Doktora Programlar1 (Mezun Sayilari,Egilimler) ve Post-Doc Imkanlar
Egzersiz ve Spor Anabilim Dali programinda doktora bulunmamaktadir.

3. Arastirma Yetkinligi

C3-1 Ogretim Elemanlarimin Arastirma Yetkinligi ve Arastirma Yetkinliginin
Gelistirilmesi:

Ogretim elemanlar1 akademik caligmalarini iiniversitenin performans degerlendirme
sistemi olan ABTA'ya kaydetmektedirler. Katilim saglanan
kongre/konferans/seminerler, akademik yayinlar, kurum i¢i/dis1 ytritiilen ¢alismalarin

hepsi ilgili sistemde kayit altina alinmaktadir.

4. Arastirma Performansi

C4-1 Ogretim Elemam Performans Degerlendirmesi:
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Ogretim elemanlar1 akademik calismalarini iiniversitenin performans degerlendirme
sistemi olan ABTA’ya kaydetmektedirler. Katilim saglanan
kongre/konferans/seminerler, akademik yayinlar, kurum ici/dis1 yiiriitiilen ¢caligmalarin

hepsi ilgili sistemde kayit altina alinmaktadir.

C4-2 Arastirma Performansinin Degerlendirilmesi ve Sonuglara Dayali
Tyilestirilmesi

Akademik vyilbasinda belirlenen hedefler akademik yilsonunda toplam kalite
koordinatorliigl tarafindan kontrol edilir. Buna ek olarak, boliim bagkanlig: her y1l gerek

yuz yiize goriismeler ile gerekse ABTA raporu ile takip etmektedir.

D. TOPLUMSAL KATKI

1. Toplumsal Katki Stratejisi

D.1.1.Toplumsal Katk: Politikasi, Hedefleri Ve Stratejisi

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali her yil tiniversite kaynaklarini (Orn: Kanal B)

kullanarak topluma katki sunmaya ¢aligmaktadir.

D.1.2. Toplumsal Katki Siireclerinin Yonetimi Ve Organizasyonel Yapisi

Yapilan etkinlik/organizasyonlar ilgili dersin sorumlu o6gretim eleman: tarafindan
yiritilmektedir. Dersi alan 6grenciler, gorev dagilimi ile etkinligin farkli birimlerinde
yer alirlar. Ders sorumlusu tarafindan yonlendirilen ve kontrol edilen siireclerde 6n
planda olan ogrencilerin yaraticiliklari, arastirmalari, ¢6ziim iiretmeleri, iletisim

becerileri, grup i¢i dinamikleri yonetebilmeleri ve son olarak da performanslaridir.

3. Toplumsal Katk: Performansi

D.3.1.ToplumsalKatki Performansinin izlenmesi Ve lyilestirilmesi

2016-2023 Stratejik Plani hazirlik asamasinda temel alanlar Universitenin toplumsal
sorunlara iliskin olusturdugu bilimsel tanim ve ¢6ztimleri toplumla paylasabilmesinde
Kanal B Televizyonu, Radyo Bagkent ve diger sosyal medya kanallar1 6nemli roller
istlenmektedirler. Bu donemde de 6gretim elemanlari, Kanal B tarafindan diizenlenen
gesitli programlara katilarak program konugu olmustur. Bunun yami sira farkh
platformlarda panel seminer gibi bilimsel etkinliklere katilarak belli gruplara 6zel

bilgilendirici sunumlar yapmusglardir.

SAYFA 12



Ogretim elemanlarimiz Kanal B programina katilarak uzmanlk alanlariyla ilgili

kamuoyunu bilgilendirmistir:

Ogretim Eleman1

Konu

Program
Tarih
Ad:
28/12/2023 Giince

Dog. Dr. Murat Erdogan

Kisin Yapilabilecek Sporlar

06/12/2023  Gline Bakis

Dr. Ogr. Uyesi Selen

Kelecek

Egzersizde Motivasyon

Kaynaklar1

30/07/2023  Hafta Sonu

Dog. Dr. Murat Erdogan

Yaz aylarinda egzersiz

Ogretim elemanlarimiz panel, seminer vb. etkinliklere katilarak uzmanlk alanlariyla

ilgili konugsmuglardir:

Tarih Yer Ogretim Elemani Konu
Mogan Dog¢. Dr. Murat
06/12/2023 Gbgiﬁ Erdogan Yaslhilikta Egzersiz
P , Fiziksel Aktivite ve

18-22- Webinar D O8r Uyesi Bengu Ogretimde Biitiinleyici

27/12/2023 Gtliven Kullanim

Kanitlar

e Da3a.

e D3

e D33

e D34

e D35

E. YONETIM SISTEMI

1. Yonetim ve idari Birimlerin Yapisi
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Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii Bolim baskani ve bagkan yardimcisinin yaninda

kurumun idari islemleri i¢in koordinatérlitk gérevlendirmeleri yapilmistir. Kanat:

2. Kaynaklarin Yonetimi

E.2.1 Insan kaynaklar1 yonetimi

Idari personelin performansi boliim baskanhiginca verilen gérevlerin yapilmasi, 6gretim
elemanlarina idari yazismalarda yardim edilmesi ve diger idari gorevlerin zamaninda
tamamlanmasi ile boliim baskanhiginca degerlendirilmekte/6lciilmektedir. Idari
personelin deneyimi de g6z Oniine alindiginda bu konuda yetkin oldugu
distnilmektedir. Boliimde gorevli akademik ve idari personele uygulanan her hangi bir
memnuniyet anketi yoktur. Ancak, bolim i¢i yliz ylize iletisim ag1 ile paylasiimak
istenilen olumlu/olumsuz durumlar personelin her kademesinde karsilikli olarak

iletilmektedir.

Kamuoyunu Bilgilendirme ve Hesap Verebilirlik

Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali web sayfasinda tezli ve tezsiz yiiksek lisansa
iliskin genel bilgi, kazanilan derece, derece seviyesi, kabul ve kayit kosullari, 6nceki
ogrenmenin taninmasi, yeterlilik kosullar1 ve kurallari, program profili, program
yeterlilikleri (kazanimlari), istihdam olanaklari, Gist derece programlarina gegis, dersler
- akts kredileri, 6lgme ve degerlendirme, mezuniyet kosullari, ¢alisma sekli, bolim
baskani ve yeniden yapilanma boéliim koordinatori, ders - program kazanimlar1 matrisi,
tyyg/program yeterlilikleri matrisi gibi bilgiler agik ve giincel olarak yayinlanmuistir.

Ayrica ders programlari, 6zel yetenek sinavlari gibi haberler de paylagilmaktadir.

SONUC
Egzersiz ve Spor Bilimleri Anabilim Dali 2023 yil1 egitim 6gretim faaliyetleri, akademik

faaliyetlere iligkin bilgiler kanitlari ile raporda sunulmustur.
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